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Aktueller Kursplan & Infos zu
den Kursen unter
www.inneres-licht.com
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18:30 - 20:00
Feminie
2 Yoga Flow *
g
z
@ 20:00-21:15
Shakti Yoga
-hybrid-
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08:00 - 09:00
Offene Stunde
-hybrid-
09:00-10:15 09:00 - 10:30
Yoga mit Yoga flr
Baby Schwangere
-hybrid-
10:30-11:45 10:45 - 12:00
Yoga mit Yoga mit
Baby Baby Weekend

Flow

16:00-17:15

Shakti Yoga

17:30 - 19:00

Feminie
Feminie Yoga Flow *

18:30 - 20:00

Yoga Flow *

20:00-21:15

Mond Yoga
-hybrid-

“Kurs nur far weiblich gelesene Personen




